Если Вы хотите стать приемным родителем….
Родители - образец для подражания

«Дети не очень внимательно слушают старших,

но не упускают ничего в подражании им».

Джеймс Болдуин
Наши мысли и убеждения в сочетании с привычными действиями - это то, что мы передаем своим детям на повседневной основе. Мы служим моделью, на которую они смотрят снизу вверх. И это может иметь как положительные, так и пагубные последствия. Хорошо, когда мы сами служим образцом поведения, которое мы хотели бы видеть в своих детях. Но порой бывает, что вопреки своим самым благим намерениям мы внушаем детям вредные идеи.

Например, в тех случаях, когда мы ощущаем беспокойство и пытаемся оградиться от внушающих тревогу обстоятельств защитным барьером, мы, сами того не желая, приучаем детей бояться незнакомых ситуаций, а не преодолевать их.

Напротив, когда мы сами ощущаем подъем и проявляем готовность завоевать весь мир, мы передаем эту мужественную установку и своим детям.

Давайте признаем, у каждого из нас бывают дни «удачные» и «неудачные». Никто из нас не совершенен, и мы не должны требовать этого совершенства от себя. Мы должны, однако, осознавать, что всегда остаемся моделью для наших детей, что бы мы не делали.
Наша собственная сущность - ключ к тому, кем станут наши дети.

Если мы хотим, чтобы наши дети были терпеливы, мы на собственном примере должны демонстрировать терпенье в житейских делах - и не изредка, а регулярно и последовательно. Если мы хотим, чтобы у наших детей было много друзей, мы сами должны иметь много друзей. Если мы хотим, чтобы они были участливыми и заботливыми к другим, мы сами должны быть образцом заботливости и участия.

Ганди сказал: «Мы сами должны быть той переменой, какую хотим видеть в окружающем мире». Поэтому мы сами должны быть тем, кем хотим видеть своих детей.
Познав себя и поняв, что дети во всем подражают нам, мы можем при

необходимости корректировать свое поведение. Мы должны пристально всмотреться в себя и, не преувеличивая своих достоинств и недостатков, разобраться, что своим поведением сообщаем своим детям. Ирония жизни в том, что даже если мы не готовы измениться к лучшему ради самих себя, мы сделаем это ради детей.
Таким образом, дети делают нам еще один неожиданный подарок - они побуждают нас проявлять себя с самой лучшей стороны.
Какую информацию о ребенке вам желательно получить.
Если вы находитесь на стадии знакомства с ребёнком, то необходимо

узнать о ребенке как можно больше: о его прошлом, родителях, о нем

самом, - его поведении, вкусах и привычках. Чем больше информации вам

удастся собрать, тем больше шансов у вас будет для успешного начала

новой этапа семейной жизни, тем увереннее вы будете чувствовать себя в

роли родителей.

Конечно, узнать буквально все вам не удастся, но полученная информация

Поможет вам подготовиться к решению имеющихся и избежать некоторых новых проблем.

Обязательно поговорите не только с руководителями учреждения, но и с медицинскими работниками:

-- узнайте у них анамнез ребенка - сведения о том, как протекала беременность матери, какой она была по счету, какие были последствия предыдущих беременностей;

-- наблюдалась ли мать у гинеколога;

-- с каким весом, ростом родился ребенок, были ли какие-либо осложнения во  время беременности и родов, как развивался ребенок на первом году и в последующие годы;

-- чем болел ребенок за эти годы и как лечился;

-- сделаны ли все положенные по возрасту прививки или есть отводы, по какой причине;

-- есть ли аллергические реакции.
Обычно эти сведения очень скудны и в деле ребенка имеется информация о состоянии его здоровья только с момента поступления в приют, дом ребёнка или др. учреждение.

Опросите социальных работников, специалистов опеки, - постарайтесь

узнать сведения о происхождении ребёнка, включая:

- юридическо-правовой статус ребёнка;

- расовое/этническое происхождение и религиозная принадлежность

родителей;

- когда и при каких обстоятельствах ребенок попал в учреждение, если

он некоторое время жил в семье, то какая была ситуация в семье;

- живы ли родители, бабушки, дедушки, есть братья и сестры, другие

родственники, общается ли ребенок с ними, отношение к его нахождению в

учреждении родственников;

- для подкинутых и оставленных детей - сведения, удостоверяющие

происхождение ребёнка, по возможности подтверждённые документально,

кто и при каких обстоятельствах дал ребенку имя, отчество, фамилию;

подробную хронологию истории его размещений с датами причинами переселений, с кем он раньше жил и кто о нем заботился,

имеются ли в деле письменные отзывы, характеристики из детского сада,

школы, и других учреждений, в которых он жил;

- сделайте фотографию ребёнка.
Обязательно поговорите с воспитателями группы и поинтересуйтесь у них:
- какими дополнительными именами и прозвищами называли ребёнка, и

кем они были даны;

- каков распорядок дня в учреждении;

- какая у него любимая и нелюбимая еда;

- какими навыками самообслуживания ребенок обладает;

- есть ли особые потребности, трудности у ребенка, с чем они связаны;

- возникают ли проблемы со сном, трудности с укладыванием спать

или подъёмом;

- как ведет себя ребенок в группе, есть ли у него привязанности, друзья,

кто они;

- что делает ребенок, когда он расстроен, сердит или испуган;

- как ребенку нравится, чтобы его утешали, как откликается на ласку,

- замечены ли способности, навыки, таланты, имеются ли отзывы,

характеристики из других учреждений (кружки, студии и др.), которые

посещает ребенок, его любимые игры, книги, игрушки, иные пристрастия.
Первые дни ребенка дома.
Если вы взяли ребёнка воспитывавшегося в учреждении, то первые дни и недели его пребывания в семье у него могут возникнуть, кажущиеся

странными, особенности поведения. 
В этой памятке мы постараемся объяснить их причины и дать некоторые рекомендации как сгладить возможные проблемы и упростить ребёнку привыкание к семье и её укладу.

Дело в том, что почти во всех детских сиротских учреждениях, в связи сособенностями их организации, к детям применяется поточный метод

 воспитания, подавляющий индивидуальность ребёнка и вырабатывающий

привычку к жёстким нормам и правилам. Другой фактор это практически

полное отсутствие в таких учреждениях мужчин и соответственно опыта

общения детей с ними. Резкое изменение распорядка, расширение круга

контактов, отрыв от привычной обстановки может спровоцировать

расстройство сна, аппетита, появление моторных расстройств и неадекватные реакции на ваши действия и слова.

У ребёнка был жёсткий режим, старайтесь его не сразу и не сильно

менять. Выясните, какой был режим для ЭТОГО ребёнка в ЭТОМ

учреждении. Какие реакции проявлял он при изменении режима, или какие

тенденции в нарушении его проявлял. Если ему нравилось засыпать позже

остальных, то пусть у вас дома режим сместится в эту сторону, но не сильно.
Выясните предпочтения в еде, чем он питался, не настаивайте, если

ребёнок будет отказываться от каких-то ценнейших на ваш взгляд

продуктов, например рыбы, фруктов, зелени. Не беспокойтесь, со временем

он всё это начнёт есть сам.

Не стоит вываливать на него горы новых игрушек, не обязательно

они вызовут у него бурю восторга, маленького ребёнка непривычные игрушки могут и напугать. Если возможно попросите в учреждении игрушку, к которой он больше всего привык. Постарайтесь воссоздать в доме какие-то

элементы знакомые ему по учреждению, и создающие у него ощущение знакомого и приятного.
Не перегружайте ребёнка эмоциональными впечатлениями. Первое

время ограничьте встречи с другими взрослыми и детьми. Гости и

родственники вполне могут подождать неделю, пока ребёнок немного

адаптируется и почувствует себя в доме увереннее.

Устраните новые для ребёнка резкие и громкие звуки, сильные запахи.

Вынесите из его комнаты сильно пахнущие растения, косметические

средства.

Если у вас есть домашние животные, будьте особенно аккуратны и

постарайтесь, чтобы знакомство произошло плавно и в доброжелательном

ключе, при хорошем настроении всех участников процесса.

Если что-то ребёнку особенно нравится в еде или развлечениях, не

старайтесь выдать это всё и в максимальных количествах. Принцип «один

раз и до отвала» здесь не срабатывает, но может привести к серьёзным

расстройствам или аллергическим реакциям. Умеренность и постепенность,

в это время, для ребёнка гораздо важнее мер по компенсации обделённости

его в прошлом.

Не спешите к увеличению познавательных нагрузок. Старайтесь не

Перегружать ребёнка на первом этапе, необходимо, чтобы он
почувствовал себя в доме защищённым, а главное здесь стабильность и

отсутствие избыточной новизны, и так её будет предостаточно.
 Даже более старших детей, как бы вам не хотелось дать им возможно больше и скорее, не торопитесь перегружать новыми впечатлениями. Совершенно не обязательно совершать дальние прогулки или поездки в клубы, музеи и на праздники. Позвольте им сначала хорошо ознакомится с домом.

Не надейтесь, что ребёнок сразу выкажет положительную эмоциональную привязанность, скорее он будет ярче проявлять беспокойство

при вашем отсутствии.

Первое время старайтесь быть с ребёнком как можно чаще вместе,

разговаривайте с ним, обращаясь «глаза в глаза». Говорите с ним о том, что

ему интересно, внимательно слушайте всё что он рассказывает, но

старайтесь резко не реагировать на страшные рассказы, нецензурные слова.

Не останавливайте его, если он рассказывает ужасы своей прежней жизни,

играет в игры, где представляет себя жертвой. Накопившийся негатив

требует выхода и не может быть забыт за один день. Проявите терпение.

Лечит время, внимание и любовь.

Чтобы было проще представить, что происходит с ребёнком во время

первых дней освоения нового дома, попробуйте вообразить себе, что вы

неожиданно оказались на чужой планете, где море новых непонятных

ощущений, а каждый незнакомый шорох содержит угрозу, и единственный

кто может помочь ему почувствовать себя в безопасности это вы.

